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  ד"בס
  

  :מכירהדף דוגמא ל
  

  
  
  

... את תתחילי לצעוד! זה הולך להיות שונה, הפעם
את תהיי חלק מקבוצה של נשים שנלחמות ! ותתמידי

את תצעדי מבלי להשתעמם לרגע ואת ! בדיוק כמוך
תיראי נהדר ומעל , את תרגישי נפלא! תראי תוצאות

  !השליטה שלך על גופך תשוב לידייך -לכל 
  

בית הספר לצעידה  – joggingשל  קבוצת הצעידה
פותחת את שעריה ומזמינה אותך לקפוץ  בישראל וריצה

  ).☺" רגליים"בשתי , או יותר נכון(על ההזדמנות בשתי ידיים 
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שניסו להתמיד , בעקבות הכרות עם מאות נשים כמוך. ממש כך, כן

עם , ניסו עם חברה, ושוב הפסיקו... התחילו שוב, בצעידה והפסיקו
פיתחתי את , ולבסוף התייאשו והרימו ידיים? עם הבעל ועם מה לא, פי.אם

שתוקפת את הסיבות , תוכנית חדשה ומקיפה - "קבוצת צעידה"
דרך מטפלת ומנטרלת אותן ומעלה אותך על , המונעות אותך מלהתמיד

  .המלך
  

, "הסיבות שמונעות ממך להתמיד בפעילות גופנית 7"ח 'אם קראת את הדו
יש , כי על מנת להצליח בצעידה לאורך זמן, ינהאת כבר ודאי מב

לנתח ולפרק אותה לגורמים , להתייחס לכל סיבה שמהווה גורם מפריע
, "קבוצת צעידה"וזה בדיוק מה שהתוכנית . ולמצוא דרך לנטרל אותה

  :בואי ואדגים לך? איך. עושה
  

   ,למשל
  ?אבל אין לך משמעת עצמית, את טוענת שאת רוצה לצעוד

  
: כשהיא כוללת, פותחה בדיוק לנשים כמוך, "קבוצת צעידה"של התוכנית 

, שיחות מוטיבציה אינטרנטיות, לפני כל פעילות SMSתזכורות ושליחת 
  !המון עידוד-ובעיקר ) לא מוותרים לך ומתעקשים שתבואי(מעקב נוכחות 

  
  ? קשה לך להתמיד ללא מסגרת מחייבת

  
ובשעות קבועים וידועים בימים , נפגשת פעמיים בשבוע" קבוצת צעידה"

  . כך שיש מסגרת מסודרת וברורה, מראש
  

  ? אבל כל שני וחמישי היא מבריזה, יש לך חברה לצעידה
  
מוקפת , את צועדת בקבוצה. את אף פעם לא לבד" קבוצת צעידה"ב

יש עוד , וגם אם מישהי במקרה לא מגיעה, בנשים מאזור מגורייך
  .משתתפות אחרות במקומה

  
  ?אבל משעמם לך לצעוד לבדך, עדת מדי פעםאת דווקא צו

  
יכול להיות משעמם בקבוצה (אף פעם לא ישעמם לך , "קבוצת הליכה"ב

  .תחלוף לפני שתרגישי, גם אם אינך מורגלת בה, והצעידה) ?של נשים
  ?אבל נקעת את הקרסול ומאז את חוששת, כבר צעדת בעבר

  
למדת בדיוק איך שמ, מובילה מאמנת כושר מקצועית" קבוצת צעידה"את 



                                          2011מהדורת                                                                           www.hamila.biz         ?איך לכתוב כמו קופירייטר

  
כל הזכויות שמורות ליערה . אופטי מכאני או אחר את החומר או חלק ממנו, לתעד או להעתיק בשום אמצעי,אין לצלם
 - 3 - . 2555יצירה ' מס, מוגן על פי חוק זכויות יוצרים 03.6180361 ייטינגכתיבה שיווקית וקופיר - המלה האחרונה ,ביסמוט

  

, כיצד להניע את הידיים ואיך להניח את הרגליים, איך לנשום, נכון לצעוד
כך שאין לך מה , וזאת על מנת לשמור על הליכה יציבה ונכונה לאורך זמן

  .לחשוש
  

  ?אבל אין לך זמן, את נורא רוצה להתחיל לצעוד, אני יודע
  

ילדים עוד למצוא עבודה ו, קשה לאחר יום מתיש. אני כל כך מבין אותך
אנחנו " זמן"על איזה סדר גודל של , אבל. משאבים ולצאת לצעידה

גוזלת ממך בין " קבוצת צעידה", שעות בשבוע 168מתוך ! ?מדברים בעצם
באמת אין לך את השעות הללו להשקיע , בינינו. שעות בלבד 4- ל 3

  ?בעצמך
  

! הצליחהירשמי כבר עכשיו והתחילי בשינוי שיוביל אותך להתמיד ול
  לחצי כאן, באזור מגורייך" קבוצת צעידה"להרשמה לתוכנית הקרובה של 

  
  ?"קבוצת צעידה"אז מה כוללת התכנית של 

  
  .שבועות של פעילות אינטנסיבית 12. 1
  .שני מפגשי צעידה קבוצתיים בכל שבוע. 2
  .שני מפגשי צעידה עצמאית בכל שבוע. 3
  .משתתפות 15קבוצה סגורה בת . 4
  .כושר מקצועית מאמנת. 5
  

  ?"קבוצת צעידה"למי מתאימה התכנית של 
  

" :אינה מתאימה למי התוכנית של קבוצת צעידה"בואי נתחיל דווקא עם 
" נפילה"אם כל , אם את חושבת שתהפכי לצועדת אולימפית תוך שבוע, ובכן

אם אינך מכבדת את הקצב הטבעי של , מאכזבת אותך עד ייאוש והרמת ידיים
  . אז כנראה שהתוכנית אינה עבורך, חסרת סבלנות לתהליך גופך ואם את

  , אבל
 ,בריאה בדרך כלל, 30-60בגילאי  אם את •
 ,מבינה שפעילות גופנית היא מחויבת המציאות •
 ,מכירה בכך שאינך מסוגלת כרגע לעשות זאת לבדך  •
 ,מידע ותמיכה מבחוץ, מוכנה לקבל סיוע •
 ,מוכנה ללמוד ולרכוש כלים ומיומנויות חדשות •
 ,מוכנה לגלות סבלנות לתהליך •
 ,מוקירה את עצמך ומוכנה להשקיע בעצמך •

  )☺כל כך נשמח להכירך ( !הרי שמקומך איתנו
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! הירשמי כבר עכשיו והתחילי בשינוי שיוביל אותך להתמיד ולהצליח
  לחצי כאן, באזור מגורייך" קבוצת צעידה"להרשמה לתוכנית הקרובה של 

  

  ?מה מספרות בוגרות התכנית
, אני יודע. כי הפעם זה הולך להיות שונה מתמיד, ינני מצפה שתאמיני בקלותא

כך קשה לך , שככל שצברת חוויות שליליות לגבי יכולתך להתמיד לאורך זמן
שבקשתי מבוגרות התכנית לשתף , זו הסיבה. שאי פעם זה ישתנה, יותר להאמין

  .וךהיות וגם הן הגיעו מאותה נקודה כמ, אותך במה שעבר עליהן
  

  3+נ, 39, מספרת דיקלה
חדר ! הכול? מה לא ניסיתי, וגינג'לפני שהצטרפתי לתכנית הצעידה של ג"

אף פעם לא הצלחתי . התעמלות נשים ואפילו ריקודי בטן, פילאטיס, כושר
כמובן שגם העליתי במשקל . כבר הייתי כל כך מיואשת מעצמי! להתמיד

גם ! פשוט הצילה אותי joggingשל " תכנית הצעידה. "והכולסטרול שלי חגג
כבר ! הוכחה שזה הצליח, אבל, אותה התחלתי עם מעט מאד אמון בעצמי

  !כל יום –עברה שנה מסיום התכנית והיום אני צועדת קילומטר וחצי ליום 
  

  5-סבתא ל, 57, מספרת חיה
חדר ! הכול? מה לא ניסיתי, joggingלפני שהצטרפתי לתכנית הצעידה של "

אף פעם לא הצלחתי . התעמלות נשים ואפילו ריקודי בטן, פילאטיס, כושר
כמובן שגם העליתי במשקל . כבר הייתי כל כך מיואשת מעצמי! להתמיד

גם אותה התחלתי ! פשוט הצילה אותי" תכנית הצעידה. "גוהכולסטרול שלי חג
כבר עברה שנה מסיום ! הוכחה שזה הצליח, אבל, עם מעט מאד אמון בעצמי

  !כל יום –התכנית והיום אני צועדת קילומטר וחצי ליום 
  

יש גם ערכת בונוסים חינם , וזה עוד לא הכול
  !למשתתפות

  
שתעזור לך , עם מאמנת מוסמכת )ינג'קואוצ(שיחת אימון אישית  – 1בונוס 

  .₪ 350בשווי  –לטיפוח הבריאות הגופנית שלך, להציב מטרות ויעדים ריאליים
  

  .₪ 459בשווי  –י דיאטנית קלינית "שתי הרצאות ע – 2בונוס 
  

עם גישה אישית רק לחברות , שש שיחות מוטיבציה אינטרנטיות – 3בונוס 
דרך האינטרנט ולקבל חיזוק , אמת בזמן, תוכלי להיכנס לשיחה בחינם! הקבוצה

  .₪ 300בשווי  –למאמצים שאת עושה 
  

על אנשים שהצליחו , הכולל סיפורי השראה, ספר אלקטרוני מתנה – 4בונוס 
  .₪ 48בונוס בשווי  –! לרתום את הרצון שלהם ולהצליח כנגד לכל הסיכויים

  
  .₪ 69וי בונוס בשו –שובר הנחה לרכישת נעלי הליכה מקצועיות  – 5בונוס 
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  ₪ 1,576: שווי ערכת הבונוסים

  

קבוצת "ומה ההשקעה שלך בהצטרפות לתוכנית של 
  ? "צעידה

  
זהו הסכום שאני משלם מדי חודש על מנת על מנת לשכור מאמנות , ₪ 3,680

לתחזק מערך אינטרנטי , לשלם לדיאטנית ולמאמנת האישית, כושר מקצועיות
  .ממך לשלם לי את הסכום הזהאינני מבקש . משוכלל ולהתמקצע בתחומי

שילווה אותך , כדי לאפשר לך להפוך את הצעידה לחלק אינטגראלי מסדר יומך
ההשקעה הנדרשת ממך זניחה יחסית לתועלת , מעתה והלאה למשך כל חייך

לחודש ) מ"כולל מע(ח ”ש 399 שתפיקי והיא עומדת בסך הכול על זכום של
 +X 3 תשלומים.  

  
! ילי בשינוי שיוביל אותך להתמיד ולהצליחהירשמי כבר עכשיו והתח

  לחצי כאן, באזור מגורייך" קבוצת צעידה"להרשמה לתוכנית הקרובה של 
  

יתכן ויש לך שאלות נוספות שמטרידות , אם הגעת עד לכאן וטרם הצטרפת
  :אותך

  
הרי אפשר בסכום הזה , למה לשלם כל כך הרבה בשביל הליכה: שאלה

  ?כבר להירשם לחדר כושר
  

אם יש לך משמעת , ברמה התיאורטית את צודקת ואני אומר לך, שוב :ובהתש
ותקבלי  הירשמי לחדר כושר, עשי זאת, אם אין לך בעיה של התמדה, עצמית

אם אינך , הגדול" אבל"וזה ה, אבל. ערך שקבוצת צעידה לא תוכל לספק לך
 עדיף לך לשלם עבור תכניתגם חדר כושר לא יעזור לך ו, מצליחה להתמיד

זה ממש לא משנה באיזו פעילות , אחרי הכול! עם תוצאות מוכחות, שעובדת
האם תצליחי להפוך את  -  היא שמעניינת, התוצאה, גופנית תעסקי

  !זה מה שחשוב, הפעילות הגופנית לחלק מאורח חייך
  

פי . למה בכלל לשלם עבור צעידה והרי אפשר פשוט לקחת אם: שאלה
  ?ולעשות זאת בחינם

  
שנינו כבר יודעים שזה לא עובד וכי , אבל בפועל, אורטית את צודקתתי :תשובה

יש השפעה אחרת לגמרי על רמת , לפעילות בקבוצה שאת משלמת עבורה
האם אני מצליחה לצעוד ולהתמיד : "פשוט שאלי את עצמך. המחויבות שלך

  ...אז עשי את החשבון, "לא: "אם התשובה הכנה שלך היא" ?לאורך זמן
  

הרי היום אפשר למצוא הכול , ועילו לי הבונוסים האלהמה י: שאלה
  !באינטרנט ובחינם
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אם את יכולה ללקט את מלוא : אנחנו נחזור תמיד לאותה שאלה, שוב :תשובה
, תכנית הצעידה, פשוט עשי זאת, להפנים וליישם וכל זה בכוחות עצמך, החומר

, חוסכת לך זמן היא. מרכזת עבורך את החומר העדכני והרלוונטי ביותר עבורך
היא ממוקדת ומספקת לך בדיוק מה שאת צריכה והיא מגישה לך מידע נחוץ 

מפנה אותך לדבר , "קבוצת צעידה"באופן זה התכנית של . ורלוונטי בזמן אמת
  .צעידה והתמדה –החשוב באמת 

  
  !מבצע מיוחד למצטרפות בתקופת ההשקה

  
  בחצות 14.1.2011 -מהיום ועד יום חמישי ה, בתקופת ההשקה בלבד

  . תשלומים X 3₪  299תיהני מהנחה נוספת ותשלמי רק 
כבר תוכלי לרכוש , ועם הבונוס שתקבלי ממני( ₪ 300רווח נקי של : שימי לב

  ).☺לך נעלי הליכה מעולות 
  20.1.11ועד  15.1.11החל מ 

349  ₪X 3 תשלומים.  
  ואילך 21.1.11 -מה
399  ₪X 3 תשלומים.  

  
! חילי בשינוי שיוביל אותך להתמיד ולהצליחהירשמי כבר עכשיו והת

  לחצי כאן, באזור מגורייך" קבוצת צעידה"להרשמה לתוכנית הקרובה של 
  

אולי האחריות שאני נותן , אם עדיין אינך בטוחה שמשהו ישתנה והפעם תתמידי
  :תרגיע אותך, על התכנית

  
  !אחריות מלאה ללא התחייבות מצדך

  
שאין לי שום בעיה להבטיח , "קבוצת צעידה"ל אני כל כך בטוח באפקטיביות ש

 ,מפגשי צעידה 6אם לאחר , לכן. כך שאינך מסכנת דבר, לך אחריות מלאה
, תרגישי שהתכנית אינה עבורך, השתתפות בשיחת האימון ושיחות המוטיבציה

  !תוכלי לפרוש ולקבל את מלוא כספך בחזרה
  

  ,אשמח לראותך בקרוב
  דודו עזרא

  הספר לצעידה וריצה בישראל בית joggingל "מנכ

  
! הירשמי כבר עכשיו והתחילי בשינוי שיוביל אותך להתמיד ולהצליח

  לחצי כאן, באזור מגורייך" קבוצת צעידה"להרשמה לתוכנית הקרובה של 
  


